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° ˘Ó·›Î· 45 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ °ÂÓÈ-
Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·ÙÚÒÓ «√ ÕÁÈÔ˜
∞Ó‰Ú¤·˜» ÏfiÁˆ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·ÚÔ-

‰ÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙˆÓ
·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÌÈÛ‹˜ ÒÚ·˜ ÂÚ›Ô˘. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›ÛË˜
·Ó¤ÊÂÚÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ·ıÂ›·˜ ·Ú¯fiÌÂ-
ÓË˜ ·fi ÌËÓfi˜ ÂÚ›Ô˘, Ú·Á‰·›· ÂÈ-
‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Ë
ÔÔ›· Â›¯Â ıÂˆÚËıÂ› ÏÔ›ÌˆÍË ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË, ¯ˆÚ›˜ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË. ∞fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
ÁÂÓÂ¤˜ ÚÔ¤Î˘„Â ˆ˜ Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ·fi ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 27 ÂÙÒÓ. ∂›¯Â Ù¤ÛÛÂÚ·
·È‰È¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÎÂÙfi, ÂÓÒ ÙÔ ÏÔÈ-
fi ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜
‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ.

∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ S3 Î·Ï·ÛÌfi˜, ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ› ÏÂÙÔ› ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ‹¯ÔÈ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ì-
ÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ, ‹È·
¤ÎÙˆÛË Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ‹È· ÙÒÛË ÁˆÓ›·˜
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÔÌfiÏÂ˘Ú·.

∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°)
ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (LBBB).
™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ô Î·Ú‰ÈÔ-
ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, ÌÂ
Û˘ÓÔ‰fi ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜.
ÀÔ‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Ë ÔÔ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘fi-
˘ÎÓË ÂÛÙ›· ‰ÂÍÈ¿ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ¿ ˆ˜ Â› ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ (∂ÈÎfiÓ·
1). ∆¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë 20 mg
‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÂÓ·Ï·Ú›ÏË 10 mg ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜, ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÈÁÔÍ›ÓË˜ 0,125 mg

∞ÁÁÂÈ·Îfi EÁÎÂÊ·ÏÈÎfi EÂÈÛfi‰ÈÔ ˆ˜ ¶ÚÒÙË
∂Î‰‹ÏˆÛË MÂÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ ÌË ™˘Ì·ÁÔ‡˜
M˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜

°∂øƒ°π√™ ∞§ª¶∞¡∏™1, ¡π∫√§∞√™ °ƒ∞æ∞™2, ∞°°∂§π∫∏ ª∂§§π√À2, ¡π∫√§∞√™ ∫∞ƒ√°π∞¡¡∏™1,
°∂øƒ°π∞ ∫√æπ¢∞1

11Ë ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·ÙÚÒÓ «√ ÕÁÈÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜»
22Ë ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·ÙÚÒÓ «√ ÕÁÈÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜»

∏ «ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÌË Û˘Ì·Á‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·» (IVNC) Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ÔÔ›·
ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ 1986, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÛÙÈ˜ ·Ù·ÍÈÓfiÌËÙÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜.1 £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ˙ˆ‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ¤ÓÙÔÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂˆÓ Î·È ‚·ıÂÈÒÓ
ÂÓÙÔÌÒÓ Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ì›·˜ Á˘Ó·›Î·˜ 45 ÂÙÒÓ ÌÂ Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂˆ˜.
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ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ‰·ÎÙ˘ÏÈ‰ÈÛÌfi˜) Î·È
ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË 25 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ GE Vivid 7 Î·È ÙË
¯Ú‹ÛË 2Ë˜ ·ÚÌÔÓÈÎ‹˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹
Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (EF=20-25%) Î·È
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ 2+/4+. ∫·-
Ù¿ ÙÔÓ ‚Ú·¯‡ ·ÚÈÛÙÂÚfi ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÍÔÓ· Î·È
ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Î·È ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ·ÚÔ˘Û›· ¤ÓÙÔÓˆÓ Î·È
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÌÂÁ¿-
ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ªÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ color Doppler ·Ó·‰Â›Í·ÌÂ ÙÈ˜
‚·ıÂÈ¤˜ ÂÓÙÔÌ¤˜ Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 3). ™ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÂÚÈÔ¯‹ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô ÛÙÔÈ‚¿‰ˆÓ
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∂Ófi˜ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÂÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÂÓfi˜ «ÌË Û˘Ì·ÁÔ‡˜» ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 2). √ ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ¿-
¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ «ÌË Û˘Ì·ÁÔ‡˜» ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û˘Ì·-

°. ∞ÏÌ¿ÓË˜ Î·È Û˘Ó.

334 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.
∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ˘fi˘ÎÓË ÂÛÙ›· ÛÙÔÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi ÏÔ‚fi Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ì‚·-
Ù‹ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∫·Ù¿ ÙÔ ‚Ú·¯‡ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÍÔÓ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ‰‡Ô
ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ì›· ÌË Û˘Ì·Á‹˜ Î·È Ì›· Û˘Ì·Á‹˜ ÌÂ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÏÔÁ›· > 2:1 Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ IVNC.

∂ÈÎfiÓ· 3. ªÂ ÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ·Ó·‰ÂÈÓ‡ÂÙ·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÌÂÙ·Í‡ ‚·ıÂÈÒÓ ÂÓÙÔÌÒÓ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.



Ûfi‰ÈÔ. √ ÏÔÈfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (ÈÔÏÔÁÈÎfi˜,
ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜, ÊÂÚÈÙÙ›ÓË) ˘‹ÚÍÂ ·ÚÓËÙÈÎfi˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Û·Ê‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ˘ÔÏÂÈÌÌ·-
ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹. ∂Í‹ÏıÂ ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈ-
ı˘Ì›· ÁÈ· Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë 40 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÂÓ·Ï·Ú›ÏË 10
mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË 25 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜,
Î·È ·ÎÂÙ˘ÏÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË ÌÂ ÛÙfi¯Ô INR 2-3. ¢ÂÓ ¤Ï·‚Â
·ÁˆÁ‹ ÌÂ Î·Ú‚ÂÓÙÈÏfiÏË ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›-
·˜ ÙË˜, Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ‰Â ÙÔÔı¤ÙËÛË Holter 24ˆÚË˜ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Ú˘ıÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Èı·ÓÒÓ ˘ÂÚÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÒÓ ‹ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ˆ˜ ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ù· ·‰¤ÏÊÈ·
Î·È Ù· Ù¤ÎÓ· ·˘Ù‹˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ «ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË» ÌË Û˘Ì·Á‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
(IVNC) Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ÔÔ›·
ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ 1986, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÛÙÈ˜
·Ù·ÍÈÓfiÌËÙÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜.1

™ÙËÓ IVNC Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÁ¤ÓÂÛË˜

YÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· AÓÙÈı¤ÛÂˆ˜ ÛÙË ¢È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ MÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÌË ™˘Ì·ÁÔ‡˜ M˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
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∂ÈÎfiÓ· 4. ∫ÔÚ˘Ê·›· Ï‹„Ë ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÔ›·
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÈ· ·Û·Ê‹˜ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Ë ÔÔ›· Î·È ¤ıÂÛÂ ÙËÓ ˘Ô„›· ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ıÚfiÌ‚Ô˘.
°È· ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·
·ÓÙÈı¤ÛÂˆ˜.

∂ÈÎfiÓ· 5. ∫ÔÚ˘Ê·›· Ï‹„Ë ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ (3 ml SONOVUE ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 3 ÏÂÙÒÓ.) ∞Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÌÂ Â˘ÎÚ›-
ÓÂÈ· ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰ÔÎ›‰Â˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÓÙÔÌ¤˜ Ô˘ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

Á¤˜ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ‹Ù·Ó 2,80, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· IVNC.
∏ ‡·ÚÍË Ì›·˜ ·Û·ÊÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÙËÓ

ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 4) Ì·˜ Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ
Ë¯ˆÛÎÈÂÚfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂˆ˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ
ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·È ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜ ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂ-
ˆÓ, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÂÓÙÔÌ¤˜ Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Û·Ó
ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· (∂ÈÎfiÓ· 5).

§fiÁˆ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘
ÛÙÔÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi ÏÔ‚fi Î·È ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ÙË˜ ˘„ËÏfi-
Ù·ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÌË Û˘Ì·Á¤˜ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¯ÔÚËÁ‹ıË-
ÎÂ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌË ÎÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË ÌÂ Ú˘ıÌfi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 1000 πU/ÒÚ·
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜
ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ (·ÎÂÙ˘ÏÔÎÔ˘Ì·Úfi-
ÏË) ÌÂ ÛÙfi¯Ô INR ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 3.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ Ë ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÚÔÛ˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÌÂ ÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 40 bpm fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
·fi ÙÔ ∏∫°. ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÚÔ›ÓË˜
·ÔÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÔÓ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·È Ì·˜
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜
ÌÈ·˜ Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ¿ÏÏË ÚÔÊ·Ó‹˜ ·ÈÙ›· (.¯. ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜) Ô˘ Ó· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ ÂÂÈ-



ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,
Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘Ì·ÁÔ‡˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ 8Ë ÂÌ‚Ú˘˚Î‹
Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
ÓˆÓ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÂÓÙÔÌÒÓ Ô˘
ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.
∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÔÚÊÔÁ¤ÓÂÛË˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÌÈÁÒ˜ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ gap Û˘Ó‰¤ÛÂ-
ˆÓ, ‹ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.7 πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ÌË Û˘Ì·Á‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈÌ‹ÎË˜ ÚÔÂÎ‚ÔÏ¤˜
‰›ÎËÓ «‰·ÎÙ‡ÏÔ˘» ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ›ÓˆÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÓ-
‰ÔÎ¿Ú‰È· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.2,3 ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ IVNC ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‡·ÚÍË˜
ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰Â
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

∏ ÔÓÙfiÙËÙ· ÙË˜ IVNC ·Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ
ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ‰È¿Ï·ÛË˜.4-6 ªÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ a-dys-
trobrevin Î·È Cypher/ZASP11, ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ G4.5 ÛÙË
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Xq28, ·Ó Î·È Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ·˘-
Ù‹ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔ-
ÓˆıÂ› ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÌË Û˘Ì·Á‹
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.23-26 ¶ÚfiÛÊ·Ù· ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÁÔ-
Ó›‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ IVNC, ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ·˘ÙÔÛˆÌÈ-
Îfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ÙÚfiÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ 11p15.12

∏ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÌË Û˘Ì·Á‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Â›ÙˆÛË 0,05%.9 √È Î‡ÚÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ, Â›Ó·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ïfi-
Áˆ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‹ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÈÎ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Î·È Ë
·ÈÙ›· ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.8 øÛÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ
ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜,
Î·È Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Èı·Ó¿ ÏfiÁˆ ÏÔ‡-
ÛÈÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂ-
ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜
ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞Ú¯ÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›¯·Ó
‰Â›ÍÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ
ÙÔ 48% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó Âı¿ÓÂÈ ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô-
‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 44 ± 40 ÌËÓÒÓ.9 ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-

°. ∞ÏÌ¿ÓË˜ Î·È Û˘Ó.
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Ï¤ÙÂ˜, fiÌˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë IVNC ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ê¿ÛÌ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ ˆ˜ Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
‰˘ÛÌÂÓ‹˜ fiÛÔ ÈÛÙÂ‡·ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·.27,28 º·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ Ï¤ÔÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È 2 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ÔÏ‡ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË.28 ∏ ÂÈ‚›ˆÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÛÙ· 3
Î·È 5 ¤ÙË ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 85 Î·È 75%. ∂›ÛË˜ ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó 15%,
ÂÓÒ Ë Â›ÙˆÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ 5%.28

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ (21-38% ÛÂ ·Ï·È-
fiÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜).29,9 ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈ-
ÎÒÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â›ÙÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (EF<35%), Â›ÙÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi Û˘Ì‚¿Ì·.28 ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ EF >30% ‰Â ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜.28

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂÈ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ÎÔÚ˘Ê·›· ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Î·Ú‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, ıÚfiÌ‚Ô˜ ‹ ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ· Î·È Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹ ›ÓˆÛË.

∫‡ÚÈÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Â›Ó·È Ë ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi fiÔ˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘-
ı· Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÌË Û˘Ì·ÁÔ‡˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘:10,13-16

ñ ∂ÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰ÔÌ‹ 2 ÛÙÔÈ‚¿‰ˆÓ, ÌÈ·˜
ÏÂÙ‹˜ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÌÈ·˜ ÔÏ‡ ·¯‡ÙÂÚË˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÛÙËÓ
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏ-
Ï·Ï¤˜ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂÈ˜ Î·È ‚·ıÂ›Â˜ ÂÓÙÔÌ¤˜. ∏ ÙÂÏÔÛ˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ó·ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ,
Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ IVNC fiÙ·Ó Â›Ó·È >2.

ñ ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ‚·ıÂ›Â˜ ÂÓÙÔÌ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ¤Á-
¯ÚˆÌÔ˘ Doppler.

ñ √ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ (ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡) ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ¿ÏÏˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ.

∏ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÏËÚÂ› fiÏ· Ù·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ IVNC. ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚ÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-



Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜
Î·È ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.8 ∏ ¯Ú‹ÛË ‰Â ÙË˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê›·˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ IVNC ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·-
ıÒ˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÎÈ-
‰ÒÛÂˆÓ, ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜
ÚÔ˜ ÌË Û˘Ì·Á¤˜ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.19,20,22

¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·-
Ú·ÔÌ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜
Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌË Û˘Ì·ÁÔ‡˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜30 fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
CMR.21 º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ CMR Û˘Ì‚·-
‰›˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ˆÛÙfiÛÔ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÙÔÈ‚¿‰ˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË.21

ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÔ‡ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ÛÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Û¿ÓÈ·˜ ·˘Ù‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÔÓÙfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚˆÙÔÂÎ‰ËÏˆıÂ› ˆ˜
∞∂∂. ∂›ÛË˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Û·Ê‹˜ Ë ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙÈı¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡, Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ·Ê¿ÓÙ·-
ÛÙ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜, ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜.
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